
 
 
Работна група по малария 
 
Контролът над маларията е борба с бедността и спасен живот 
 
Работна група разработва конкретен план за използване на доказани 
решения в борбата с убиеца на деца в Африка 
 
17 януари 2005 г., Ню Йорк . На всеки 30 секунди едно африканско дете умира от малария, а повече от 1 
млн. деца годишно се заразяват с болестта.  Маларията не е просто болест, а и икономическо бедствие. Там 
където върлува, маларията поразява годишно между 300 и 500 млн., парализирайки така работната сила и 
водейки до понижена производителност и по-малко продукция в различните сфери на икономиката. 
 
Сега вече разполагаме с конкретен план как чувствително да намалим страданието, причинено от болестта, 
при това план, насочен към сравнително прости, но доказани решения. Тук се включват разгърнатите усиля 
болестта да се диагностицира рано, намаляването разпространението на маларичния комар, осигуряване на 
противомаларични мрежи за легла и спрейове за откритите пространства, безплатни ефективни лекарства 
против заболяването. Всички тези мерки са част от плана, предлаган от работната група по ХИВ/СПИН, 
маларията, туберкулозата, други значими заболявания и достъпа до основни лекарствени средства, 
озаглавен “Да се преборим с маларията в новото хилядолетие”. 
 
Начело на работната група по малария застана проф. Бъртън Сингър, професор по публична 
администрация и международни отношения в Университета Принстън и д-р Аваш Теклехайманот, 
директор на Програмата против малария на Центъра по глобално здраве и икономическо развитие на  
Университета Колумбия. Те координираха усилията на екип то специалисти от цял свят , които през 
последните две години проучваха ефективни стратегии за борба с болестта. Изготвената от тях комплексна 
стратегия за борба с маларията е част от подробния план за действие за борба с бедността, болестите и 
влошаването на околната среда в развиващите се страни. 
 
“Предлаганите решения имат потенциала до 2015 г. да постигнат  най-малкото 75-процентно намаление в 
сега регистрираните нива на разпространение на болестта и смъртността от нея,” посочва докладът. “Един 
интегриран пакет от интервенции за контрол над маларията бе струвал годишно около 2 до 3 млрд. щ. д.” 
 

 Чест от препоръките на работната група по маларията са и следните: 
 По-силен политически ангажимент за инвестиции в доказани решения. Международните 

донори трябва значително да увеличат инвестициите в здравеопазване, а министрите на здравето да 
гарантират, че тези инвестиции се усвояват правомерно и правилно за дейности като осигуряване на 
противомаларични мрежи и ефикасни лекарства. Тези и други основни здравни услуги трябва да се 
възприемат като обществени блага, предоставяни безплатно на населението на развиващите се страни. 

 Реализация на пълния интегриран пакет от мерки за контрол над маларията. Тук се включват 
противомаларичните мрежи, обработени с инсектициди, допълнително пръскане в помещенията, ранна 
диагностика, лечение с ефективни препарати, междинно превантивно лечение за бременни, управление на 
околната среда, здравна просвета, предсказване на епидемии, системи за наблюдение и надзор. 

 Укрепване на здравните системи с насоченост към осигуряване на засегнатите от болестта 
страни със здравна инфраструктура, системи за мониторинг, лабораторни системи, необходими за 
осигуряване на бърз и ефективен отговор на внезапното активизиране на болестта. 

 Организиране на общностите за колективно участие в борбата с маларията. Пример в това 
отношение е програмата в регион Тигра на Етиопия, която обучи баби и майки как да не допускат, 
диагностицират и отговарят на болестта, като същевременно предостави безплатни лекарства и така снижи 
смъртността сред децата до 5-годишна възраст с 40%. 



 Обучение и назначаване на повече квалифициран персонал в областите, засегнати от 
малария,за реализиране на доказани техники за превенция, точна диагностика и уместно лечение. 

 Глобален ангажимент до 2008 г.  80% от населението, изложено на риск, да бъде защитено чрез 
обработени мрежи, пръскане на помещенията или други ефективни дейности за контрол над маларията и 
80% от страдащите от малария да са диагностицирани и подложени на лечение в еднодневен срок от 
началото на болестта. 

 
Борбата с маларията е от ключово значение за постигането на ангажиментите, поети през 2000 г. по време 
на Срещата на върха за хилядолетието, когато световните лидери се договориха да направят 
противопоставянето на бедността във всичките й проявления свой приоритет в развиващите се страни.  
Срещата на върха даде идеята за формулирането на Целите на хилядолетието за развитие, цели стъпващи 
върху разбирането, че като се започне от здравето и се стигне до околната среда, от образованието до 
равнопоставеността на половете, все повече и повече проблеми на развитието не могат да се решават 
единствено в пределите на отделната държава. 
 
Докладът е част от Проекта на ООН за хилядолетието, възложен от генералния секретар на ООН през 2002 
г. и целящ да разработи практически план за действие, който да позволи на развиващите се страни да 
постигнат Целите на хилядолетието за развитие и да спрат смазващата бедност, глада и болестите, 
поразяващи милиарди хора.  Проектът за хилядолетието е независим консултативен орган ръководен от 
проф. Джефри Сакс и представи окончателните си препоръки през януари 2005 г. 
 
Работната група срещу маларията е част от голямата работна група, проучваща проблемите на ХИВ/СПИН, 
маларията, туберкулозата, други значими заболявания и достъпа до основни лекарствени средства, самата 
тя една от десетте работни групи на Проекта на ООН за хилядолетието, чиито членове наброяват общо 265 
експерти от цял свят, сред тях парламентаристи, учени, управленци, представители на гражданското 
общество, агенции на ООН, Световната банка, Международния валутен фонд и частния сектор. Работните 
групи на Проекта за хилядолетието поеха предизвикателството да открият кои са основните пречки пред 
осъществяването на Целите на хилядолетието за развитие и да предложат препоръки как препятствията да 
бъдат превъзмогнати и страните да се върнат по пътя към постигането на Целите на хилядолетието за 
развитие. 


