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Въведение в детското участие 
Какво е детско участие?
Детското участие е един от основните принципи във философията на Конвенцията на ООН за правата на детето. Според него момчетата и момичетата са не просто обекти, но също така фактори в собственото си развитите и закрила. Това е непрекъснат процес на изразяване на детето и активното му включване във вземане на решения по въпроси, които го засягат, съобразно неговата възраст и зрелост. Детското участие се базира на диалог, споделяне на информация и взаимно уважение между детето и възрастните.

Целта на детското участие може да бъде различна, от подобряване на образованието, на услугите за деца, на условията за деца, до защита на децата или насърчаване на гражданското им съзнание.

Необходимо е да се признае, че с порастване на детето и неговото участие се променя. Когато детето е малко, детското участие е ограничено до семейството и непосредствената заобикаляща среда, когато то расте, участието му също придобива по-широки параметри, например обществото и страната, в която то живее, достигайки дори до глобални теми. 

Защо детското участие е важно?
Детското участие окуражава младите хора да участват в планирането и прилагането на различни инициативи, да поемат отговорност като изразяват мнението си и повлияват политиките и практиките, които ги засягат - на местно и национално ниво.

Правото на участие е основа за активно упражняване на всички други права от детето, то е особено важно и за формирането на активно гражданско съзнание в младите хора.

Участието на детето, означава, че то придобива знания и изгражда умения. Умението да участваш и умението да изразяваш мнението си се придобиват с практика, затова е необходимо те да се упражняват. В България все повече се обръща внимание на участието на детето като постоянен процес, а не като събитие с кампаниен характер.

Стандарти за детското участие

Детското участие не се случва автоматично. Децата имат нужда да бъдат поощрявани и окуражавани да участват по смислен начин. Методите на детско участие би трябвало да дават възможност на младите хора да се чувстват уверени и спокойно да изразяват мненията и идеите си, както и да участват активно в социалния живот. Добре информираните и про-активни деца, които знаят правата си  искат да имат активна роля в обществото са най-добрата гаранция за успеха на проект, свързан с проблемите на детското благоденствие.

Именно затова е необходимо да се спазват някои принципи, известни като стандарти за детско участие. Практическите стандарти за детско участие са твърдения, които описват очакваното ниво на работа в тази посока. Това са очакванията на децата към нас и техните минимални изисквания към нашето поведение и отношение, когато контактуваме с тях.

Основната цел на стандартите е да дават насоки и указания на служителите в една организация кое е допустимо в детското участие и кое не, както и да подобрят средата за детското включване и намалят рисковете от злоупотреба при работа с деца.

1. Етичен подход – прозрачност и честност – съобразно тяхната възраст, децата трябва да имат достъп до пълната информация за това, че могат да изразяват свободно своите мисли и мнение. Гледната точка на децата трябва да бъде зачитана, децата трябва да имат право на инициатива и на действия във връзка със своето участие. Организациите поемат ангажимент да спазват етичен кодекс при практическата работа с деца и тяхното участие. Етичният подход е необходим, ако искаме участието на децата да бъде истинско и смислeно. Отношенията между децата и възрастните не се основават на баланс. Прозрачността и честността изравняват позициите.
2. Доброволно участие – децата често имат и други ангажименти, освен да помагат на възрастните, затова дължината на съдействието и времето, което могат да отделят, би трябвало да зависи изцяло от самите тях. Децата взимат участие в работата по проблеми, които ги касят директно и имат правото да откажат съдействие във всеки един момент.
3. Подходяща среда – обкръжаващата среда е безопасна, добронамерена и окуражаваща към участие, така че децата да се чувстват спокойни и уверени, че могат да се включат със своите мнения и идеи. Позитивната обстановка и приятелските взаимоотношения улесняват процеса на включване. Времето също трябва да бъде съобразено с децата. 

4. Равни възможности – всички деца трябва да имат възможност да участват. Детското участие не трябва да повтаря вече изградени обществени модели като дискриминацията и изключването. Както възрастните, така и децата са различни. Детското участие трябва да предоставя равни възможности и да избягва хомогенните групи.
5. Участие по въпроси от значение за децата – децата трябва да участват по въпроси, които ги засягат. Трябва да бъдат създавани възможности за децата, които им позволяват да участват по въпроси, които те самите са определили като важни.

6. Служителите в организацията са уверени в силите си и работят ефективно – възрастните, които фасилитират участието на децата, са обучени за това. Ако имат необходимата експертиза и разбиране, възрастните могат да насърчават реалното детското участие и да помогнат резултатите от него да бъдат още по-ефективни.
7. Детското участие означава закрила на детето – политиката и процедурите за закрила на детето в една организация са съществена част от работата с децата и тяхното участие в нея. Организациите, които работят с деца, имат задължението да осигурят тяхната безопасност и да намалят риска от злоупотреба и/ или експлоатация.

8. Обратна връзка и оценка – участието на децата може да бъде оценено от организацията като даде обратна връзка или оценка на въздействието, което е имало детското участие. Важно е децата да знаят, че тяхната работа е дала резултати. Важно е също, където има възможност, да се включват децата и в тези крайни етапи на проектите.
Проучване между връстници

Проучване между връстници е форма на детско участие, в която учениците сами провеждат изследване сред своите връстници. При този тип детско участие децата сами определят целта на изследването, обикновено това е проблем, който е актуален и от значение за техните връстници; те формулират въпросите, които изследването ще включва, избират метода на изследване и сами го провеждат сред своите връстници. 
Проучването между връстници задължително е предшествано от кратко въведение и подготовка на децата по темата, която ги интересува, както и по изследователски методи, етика и правила за провеждане на проучване.

Най-сетне, при желание, те могат да се мобилизират и да предприемат стъпки съобразно получените резултати от проучването, например да повишат информираността сред връстниците си по дадени теми, да се обърнат за съдействие към училищното ръководство по други теми. По този начин учениците се упражняват да бъдат инициативни и активни и оформят своето гражданско съзнание.
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